






FICHE PRATIQUE

PYRAMIDE DES DÉFIS

ILLUSTRATIONS - DESCRIPTIONS

Schéma et description des ateliers.

9 - Jeu des cartes

• 

10 - La baston

• Match en 5 points

Surface de jeu :
- Demi-terrain
- Uniquement mi-court (les carrés de service)
- SANS �let

• 

Les joueurs tirent une carte au hasard.

Le numéro de la carte obtenue donne au joueur le score qu’il devra 
atteindre pour remporter le duel.

Attention : les joueurs ne se montrent pas leur carte ! Il faudra donc 
rester vigileant et marquer le plus de points consécutifs possible !

10 points 
à marquer

6 points 
à marquer

• 

• 

Tous ces ateliers ne sont proposés qu’à titre d’exemple.  Vous êtes donc tout à fait libres de mettre 
en place des ateliers auxquels nous n’avons pas pensés.


