
FICHE PRATIQUE

RENCONTRE PAR ÉQUIPE

CONSIGNES

ILLUSTRATIONS

QUELQUES IDÉES

LES PETITS +

Plusieurs équipes se rencontrent tout au long de la journée.

Les équipes peuvent être composées de 2, 3 ou 4 personnes, en fonction du 
nombre de participants.

Plusieurs formats de rencontre sont possibles :
- Tournoi à la mêlée
- Ronde italienne
- 1 match de simple / 2 matchs de double
- Etc...
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Tombola :
Exemple : réduction sur la licence, goodies, 
textiles aux couleurs du club...

Buvette : 
Exemple : Une partie prise en charge par le 
club, le reste concocté par les  participants

OBJECTIFS

Fidéliser ses licenciés

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Partager un bon moment avec ses 
amis.

Rencontrer de nouvelles personnes.

Exemple de rencontre par équipe en ronde italienne : 
1 match par discipline : 1 SH / 1 SD / 1 DH / 1 DD / 1 DM

• 

Match 1 : Simple Homme
Dès qu’un joueur atteint le score de 10 
points (disons 10-7), la rencontre passe 
au match 2 : le simple dame.

Match 2 : Simple Dame
Les joueuses reprennent le score du 
match précédent (10-7) en ayant pour 
objectif d’atteindre le score de 20 
points avant l’autre ! 
Score : 18-20

Match 3 : Double Homme
Objectif : Premiers à 30 points
Début du match : 18-20. Jouez !

Etc...
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